
「ひよこ・こっこタイム：

親子ピラティス」

歌に合わせたふれあい遊びで、笑顔いっぱい！

親子で楽しく体をほぐすことができたね。

ボールで姿勢や柔軟性を意識してバランスを少

し整えるきっかけになったようです。

「のびのび：ボール遊び」

大きなボールを親子でヨイショ！ヨイショ！

力を合わせて転がしたね。大きなボールの扱

いが、とても上手だったよ。キャッチ、転が

す、運ぶなど小さいボール遊びも盛り上がり

ママ達の声かけが素晴らしかったです！

「ハイハイ：だるまさんがころんだ」

足形で可愛いだるまさんを作りました。

ぺったん！左右の足形を付けることが難か

しかったけど頑張って綺麗にできたね♪

月齢の差で、色々な大きさのだるまさんが

完成して宝物が 1 つ増えたかな？

「のびのび：１人でもできるよ」

手遊びや絵本の読み聞かせの時１人で参加

できるようになったね！みんなで手を繋い

であいさつも一緒にできたよ。お友だちを

意識する様子が見られて嬉しかった♫


